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PRESSEAUSSENDUNG 

SICHERHEITSTIPP SICHERES VORARLBERG 

LEBENSGEFAHR DURCH HITZE IM AUTO 

Im Sommer kann sich der Innenraum eines Fahrzeugs innerhalb kürzester Zeit extrem aufheizen. 

Schon bei milden Außentemperaturen kann die Temperatur im Fahrzeuginneren rasch auf über 

50 °C ansteigen. Gerade bei Kindern, die ihre Körpertemperatur noch nicht ausreichend regulieren 

können, droht schnell ein lebensgefährlicher Hitzestau. Deshalb gilt hier die Grundregel: Lass Kinder 

niemals allein im Auto – auch nicht für wenige Minuten. Haustiere sind gleichermaßen gefährdet. 

Darauf solltest du achten: 

 Offene Fenster bieten keinen ausreichenden Schutz. 

 Sonnenschutzmatten helfen, ersetzen aber keine Vorsicht. 

 Öffne vor dem Einsteigen alle Türen und lüfte gut durch. 

 Überprüfe Kindersitz und Gurte auf Hitze. 

 Plane Autofahrten möglichst außerhalb der Mittagshitze. 

 Sorge für ausreichend Getränke. 

 Nutze die Klimaanlage, richte den Luftstrom aber nicht direkt aufs Kind. 

Wichtig: Wer ein Kind in einem überhitzten Auto bemerkt, sollte sofort Hilfe holen und die Polizei 

verständigen. 

 

Freundliche Grüße 

Mario Amann 
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